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Lo ngai vé nqguy co suy thoai dang
dan ré6 nét khi hang chuc ngan
hang trung uvong tang téc nang lai
suat.

Cac ngan hang trung uong da
danh gia thap swxuat hién cua dot
lam phat t6i té nhat nhiéu thap ky.
Vi thé, ho gi& dang day cac nén
kinh té tién gan hon dén suy thoai
khi tim cach han ché da leo thang
cua gia ca.

Gigi phan tich dang ngay cang lo
ngai nha hoach dinh chinh sach
sé can thiép qua tay bang nhimng
dot tang 1ai suat manh. Diéu nay
cing tuong tu cach ho da qua da
trong viéc tung kich thich dé phuc
hoi kinh té sau dich.

Ngan hang trung uong cac nén
kinh t€ tién tién va méi noi khong
c6 nhiéu luva chon ngoai viéc tiép
tuc tang lai suat khi lam phat van
chua dat dinh. Bloomberg
Economics du bdo lam phat toan
cau sé tang tlr 9% trong quy Il 1én
9,3% quy lll, trude khi giam trg lai
murc 8,5% vao cudi nam.

B Hiked rates by 50 basis points or more in one move this year

Source: Bloomberg

Note: Mapped data show change in interest rates in basis points for distinct central banks since the

start of the year,

Mau da la cdc nén kinh t€ da nang lai tir 50 diém coban traé1én trong ndm nay.

Do hoa: Bloomberg



Niém tin cia nha dau tu rang cic nha
hoach dinh chinh sach c6 thé tranh duoc
suy thodi da sup d6. Ky vong loi nhuan
doanh nghiép va tang trudng toan cau
dang & muac thap nhat moi thoi dai.
Nguorc lai, lo ngai suy thoai Ién cao nhat
ké tlr thang 5/2020, theo khao sat cula
Bank of America.

Ngan hang Trung uong chau Au hédm
21/7 tang lai suat thém 50 diém co ban
(0,5%), lan tang dau tién trong 11 nam va
cling 1a I&n nhat ké tir ndm 2000. Diéu dé
xay ra khi kha nang suy giam kinh té tai
khu vuc nay da tang lén 45%, tiy muc 30%
thang 6, theo moét khao sat cua
Bloomberg.

Ngan hang Trung wong Anh thi dang can
nhac nang thém 0,5% nira. Fed ciing
duogc du bao tang lai suat thém 0,75%
trong phién hop ngay 27/7. Trudc do,
Ngan hang Trung uong Canada da gay
soc khi tang tdi 1%.

Vi da chu quan véi lam phat, cac quan
chirc tién té gio day phai doi mat vdi mot
cudc chién khé khan dé khoi phuc niém
tin. Tai Anh, Thong doc Andrew Bailey
hing chi trich tir cac chinh tri gia trong
DPang Bao thu cam quyén. Ho dd 16i cho
ngan hang trung uvong da phan ung qua
cham vai lam phat.

Thoéng doc Ngan hang Trung wong Thuy
bién Stefan Ingves trong thang nay thira
nhan da cé moét "nam toi té"” sau 9 thang
lién tiép dé lam phat vuot du bdo. Thong
doc Ngan hang Trung uong Australia
Philip Lowe hom 20/7 thira nhan viéc
kich thich qua mudc trong boi canh dai
dich da lam tang thém ap luc gia.
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Source: Bloomberg, IMF, World Bank, Organization for Economic Cooperation and Development

GDP toan cau tir 2015 dén 2021 (mau den). Du bdo GDP 2022 va 2023, vJi
mau hong cua IMF, mau vang cua OECD va mau xanh cuda World Bank. £0
hoa: Bloomberg

"Lam phat du ki€n con t6i té hon réi méi duoc cai thién”,
Ravi Menon - Giam doc Co quan Quan ly Tién té Slngapore
cho biét tai cuéc hop bdo ngay 19/7. Ong cho rang can
phai gidm tdc do tang trudng kinh té€" dé khoéi phuc su 6n
dinh toan cau.

Phan tich cua Citigroup vé chu ky tang lai cia Fed tir nam
2015 dén nam 2018 cho thay nén kinh té giam toc nhanh
hon du kién cua Fed. Diéu nay cé nghia Fed can "chuan bi
cho nhitg diéu bat ngo” va cung la i canh bdo danh cho
cac ngan hang trung uong.



GOl Y PAU TU

QA A
THOI KY
THI TRUGNG SUY THOAI

NEN PAU TU Gi?

Sau 2 nam vat Ion vdi “siéu chu ky gia
hang héa”" do COVID-19, chinh sach
“zero-COVID" cta Trung Qudc, va gan day
nhat |a chién su'Nga - Ukraine, thi truong
tai chinh dang ddi méat vdi nhimg rai ro
dang ké.

Noi bat trong d6 |a lam phat duoc du bao
sé tiép tuc tdng. Diéu nay co thé sé kéo
dai hon du bao, hodc duy tri @ mic cao
trong thai gian dai téi. Vay thi dau tu vao
dau dé c6 thé kiém thu nhap trong béi
canh lam phat leo thang nhu hién nay?




DAU TU VAO CHINH BAN THAN MINH

Néu ban la mét ngudi cé nhimng ki nang ma ngudi khac can thi ré rang, du gia tri
déng tién co6 thay ddi nhu thé nao, nhu cau van luén ton tai. N6 dong nghia véi
viéc, ngudi cé ki nang tét van duy tri duoc thu nhap va sic mua cta minh.

Khi lam phat cao, kinh t& khé khan hon thi nhu cdu chi tiéu sé& giam. Tuy nhién véi
nhing dich vu hay hang héa xuat phat tir nhimmg ngudi cé ki nang cao thi luén coé
mot phan khuc thi truong cho ho.

Mt ngudi c6 chuyé&n mén gioi, theo thai gian thi thu nhap chi cé tdng. Néu ho co
dai viéc thi cling la vi c6 tong loi ich kinh t& gia tAng so vai trude dé. Khéng nhing
thé&, tai san vd hinh ciia mdt con ngu®i 1a mét thir dac biét cé thé két hop véi don
bay (leverage).



PAU TU VAO CAC DOANH NGHIEP
CO LOI THE

Quan diém nay dua trén nhan dinh rang khi mot ai d6 hay mét doanh nghiép co
cai ma thi trudng céan, du gia ca bién dong thé nao ciing khédng anh huong dén thu
nhap/ doanh thu. Biéu nay con dung hon véi nhiing nguoi, doanh nghiép cé lgi thé
vuot troi.

Tai thai diém hién tai, ding dau trong danh muc dau tu cta Berkshire Hathaway
(cong ty cua Warren Buffett) la Apple, Bank of America, American Express,
Chevron, va Coca-Cola. Pay la nhiing doanh nghiép cé hang héa va dich vu ma rat
nhiéu ngudi tiéu dung ua thich, strdung.

Warren Buffett’s Principles: Economic Moat

Mot doanh nghiép cé loi thé vugt troi va ngudi tiéu dung da gan chat véi hang hoa
hay dich vu thi du cé lam phat cao thi ciing khéng gay kho khan cho doanh
nghiép, tham chi c6 khi con la co hdi phat trién cua doanh nghiép.



PAU TU VAO CAC LOAI TAI SAN KHAC

Trén thi truong tai chinh, nhiéu nghién ctu thuc nghiém cho thay khi lam phat cao
thi cé6 mét so loai tai san c6 kha ndng dé khang nhu trai phiéu bao vé lam phat
(TIPS), kim loai quy (phé bién la vang), thi trudng hang héa (commodities) va bat
déng san.

Tuy vay, viéc tiép can cac loai tai san nay con phu thudéc nhiéu vao suti€p can de
dang, nhu cé duoc mua ban thuan tién dé dang hay khéng, ciing nhu yéu cau vé
von dau tu.



Loi khuyén quan trong nhat 14 hay dé y dén céc loai phi giao dich va thué trong
viéc lua chon tai san dé tra an lam phat. P6 1a vi néu khéng tinh toan k¥, tong
chi phi phai ganh chiu c6 khi bang hoéac 1én hon lgi ich c6 dugc.

Vi du véi lam phat 5%, ty suat sinh lgi cua tai san la 7% va téng chi phi giao dich
mua ban |a 2% thi tinh ra lgi nhuén trong truong hop nay la 0%. Loi ich néu co la
tai san khéng bi bao mon bai lam phat.

Vi nhimg ban con tre, khi tai san tich Ity chua duoc nhiéu thi lo ngai lam phat
la & stic mua (purchasing power) ciia minh chirkhéng dat nang o'tai san. Vi vay,
trong truong hop nay can chu y dén viéc gia tang thu nhap, suy nghi tim ra
nhimg céach tdng thu nhap hiéu qua va bén vimng.
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Nhiing canh bao vé mét cudc suy thoai dang rinh rap da tao nén mét con sét. Lam
phat tiép tuc tdng cao, gay ra suhon loan trén thi truong ching khoan va cac cong
ty dang bat dau chuan bi cho diéu t6i té nhat véi viéc sa thai nhan vién, déong bang
tuyén dung va trong mot sd trudng hop nghiém trong la hiy bo 161 mai lam viéc.
Suthay dai dot ngdt trong thi trudng lao déng, sau nhiéu thang trién vong viéc lam
manh mé va muc luong tang cho nhan vién, khién nhiéu nguoi lao dong lo lang.

Laurence Ball, giao su kinh t€ tai Pai hoc Johns Hopkins, néi vai CNBC:

Trién vong viec Iam sé tr& nén )
TOI TE HON NHIEU

nhiéu trong vai thang tdi

Mac du khong c6 cong viéc
nao hoan toan nam ngoai
tam anh hudng cla suy
thoai, nhung moét sé nganh
nhat dinh cé xu hudng
chdng choi gidi hon nhimg
nganh khac trong thoi ky
suy thoai.
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Theo s6 liéu cua Cuc Thong ké Lao dong My, trong sudt thai ky Dai suy thoai kéo
dai tir nam 2007 dén nam 2009, linh vuc xay dung va san xuat da trai qua su sut
giam dang ké vé viéc lam.

D6 la do trong thoi ky suy thoai kinh t€, moi nguoi thudng han ché chi tiéu va tam
dimg cac khoan mua sam lon nhu 6 t6 va nha méi, Karen Dynan, gido su kinh té
tai Pai hoc Harvard va |a cuu nha kinh t&€ trudng tai Bé Tai chinh My cho biét. Ba
du doan rang nhimg nganh nay sé cé nhirg mé hinh tuong tu néu suy thoai kinh
té xay ra trong thai gian téi.




Theo hai chuyén gia kinh té& Ball va Dynan, cac nganh cé kha nang chéng chiu suy
thoai tot nhat va mang lai su dam bao viéc 1am dn dinh trong thai ky suy thoai
kinh t&€ la cham séc suc khoe, chinh quyén, may tinh - cong nghé théng tin, va
giao duc.

Piém chung gilra cac nganh nay, Ball giai thich, la ching it nhay cam hon véi
nhiing thay dai cua |ai suat va moi ngudi phu thudc vao cac dich vu nay "cho du
nén kinh t&€ dang bung né hay dang suy thoai".

Theo Ball, mac du céac trudng hoc da phai vat [6n dé thué va gitrnhan vién sau dai
dich COVID-19, nhung gido duc van cé thé |4 mét linh vuc 8n dinh trong thai ky
khé khdn. Ong hy vong nhu cau vé nhan vién tai cac trudng cao dang va dai hoc
trén khap My sé tang |én néu suy thoai kinh t& xay ra, vi nhiéu ngudi cé thé tim
dén gido duc dai hoc "nhu mét cach dé dat duoc cac kjy ndng mdi va cai thién
trién vong viéc lam".

Ong noi:

"Moi ngudi c6 xu hudng
hoc dai hoc khi thi trudng
viéc lam tro nén téi té. Va
néu ban vura t6t nghiép dai
hoc va thi truong viéc lam
van con am dam, ban nén
xem xét viéc hoc [én".

Trong khi dé, Dynan nh&n manh tam quan trong cua viéc trau déi ky nang chuyén
mon dé c6 thé tro thanh mot nhan vién cé gia tri va canh tranh hon, cho du ban
c6 dang tim kiém mot cong viéc madi hay khong. Theo chuyén gia nay, ban nén
kiém tra ki ndng nao xuat hién thudng xuyén nhat trong cac tin tuyén dung ma
ban quan tdm va bat dau thuc hanh ching hoéac haéi sép clia ban xem céng ty co
cung cap bat ky khoa hoc phat trién chuyén mén hay hoi thao trén web nao
khong.

"Ban hau nhu khéng phai lam gi nhiéu ngoai trach nhiém céng viéc binh thuéng”,

ba néi. "Tuy nhién, viéc hoc nhitng ki ndng ma nha tuyén dung dang tim kiém, va
c6 thé thuc hién t6t nhing ki ndng do, la cach bao hiém t6t nhat cho ban”.






Mot Blockchain khong cé Crypto la mot
sd cai phan tan luu trir dir liéu duoc lién
két voi cac ma thong bao khéng thé thay
dai (NFT), cac sang kién chudi cung ung,
Metaverse va nhiéu hon thé nira.

Mac du Bitcoin (BTC) la img dung dugc
biet dén nhiéu nhat khi noéi dén
Blockchain phi tap trung, nhung van cé
mot loat cac ung dung khac sur dung
cong nghé Blockchain.

Vi du: cdng nghé Blockchain c6 thé duoc
strdung trong cac dich vu tai chinh khac
nhau bao gém chuyén tién, tai san ky
thuat s6 va thanh toan truc tuyén vi né
cho phép thanh toan duoc thuc hién ma
khong can nguai trung gian.

BLOCKCHAIN
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BLOCK CHAIN

TECHNOLOGY

CO THE PAU TU VAO
MA KHONG CAN MUA CRYPTO KHONG?

Khéng c6 cach truc tiép dé dau tu vao Blockchain. Tuy nhién,
dau tu vao cac cdng ty khai nghiép dua trén Blockchain 1a mét
cach ma ban c6 thé kham pha Blockchain thay vi cac khoan
dau tu Crypto.

Nganh cong nghiép Blockchain mang lai nhiéu co hoi khi nguoi
dung va td chirc mudn hop ly héa cac thi tuc clia céng ty, tang
toc do giao dich, cai thién tinh bao mat va tinh minh bach va s
dung Blockchain nhu mét dich vu (BaaS — Blockchain as a
Service). Ngu®i ta cé thé dau tuvao cac céng ty cung cap BaaS
nhu IBM hodc Microsoft d& hiéu thém vé coéng nghé
Blockchain.






Ngoai ra, ban c6 thé mua c6 phiéu cua
mot cong ty dang phat trién cac giai
phap Blockchain dé tiép xuc gian tiép
véi cac cong nghé sé cai phan tan ma
khoéng can thuc hién bat ky khoan dau
tu Crypto nao.

Chudi cung Ung la mét linh vuc ma
Blockchain cé tac déng dang ké. Vi
du: Ban c6 thé theo ddi mot loai cay
trong tro lai trang trai noi né duoc
trong vai mot ho so cong khai bat bién
vé moi giao dich. Viéc san xuat, van
chuyén va phan phdi dé tai ché cla
ngudi nhat rac dén co sd hodc tram
tai ché déu co thé duoc theo di bang
mot sd cai phan tan.

Tuy nhién, du truc ti€ép hay gian tiép
dau tu vao cac céng ty khai nghiép
dua trén Blockchain, hay luon de
chimg nhimg rdi ro nhu truc trac ky
thuat, hard fork hoéc 16i do con ngu®i
gay ra. Pung bao gi& mao hiém nhiéu
hon sd tién ban cé thé mat khi dau tu.




LIFESTYLE:




CHI TIEU THEO CAM XUC LA Gi?

Chi tiéu theo cam xuc xay ra khi ban mua d6 (truc tuyén hoéc truc tiép) khi cam
xuc dang dang cao.

Ban s& hiéu diéu nay néu timg cam thay budn chan, cé don, budn ba hodc bat ky
cam xtc manh liét nao khac trong mot chuyén di mua sam. Moi ngudi ¢c6 nhiing
yéu t6 kich thich cam xuc riéng khién ho tiéu tién.




MOT SO LY DO PHO BIEN CHO VIEC
CHI TIEU THEO CAM XUC

BAN DANG DAU BUON:

Mua sam c6 thé dua ban trd lai quyén kiém soat sau mét tinh
hudéng cam thay bat luc. Mac du viéc mua sam qua mét mai la
diéu cé thé hiéu duoc, nhung kha nadng phan doan tét va gilr
viing tai chinh trong thai gian kho khan nay |a diéu can thiét.

BAN CAM THAY CAN SU AN UlI:

Ban c6 thé sirdung viéc mua sam nhu mot phuong tién an Ui
ban than. D6 1a bdi vi mua mot thir gi d6 mdi c6 thé mang lai
cho ban tac dung vui vé ngay lap ttc.

BAN CAM THAY GIA TRI BAN THAN DANG THAP

Néu khong cam thay hai long vé ban than, ban dé dang roi vao
bay cua viéc stir dung mua sam dé cai thién hinh anh. Ban cé
thé mua quan ao mdi, dé trang diém hodc lam téc va lam mong
dé giup ban than cam thay tét hon.

BAN CAM THAY LO LANG HOAC CHAN NAN:

Lo lang va chan nan |a nhithg yéu té kich thich cam xtc thuong
gap khi chi tiéu. Néu ban lo lang, ban c6 thé c¢6 gang giam bat
nhiing cam giac nay bang cach mua moét cai gi dé mdi.

BAN TRAI QUA SU CO DON

Néu ban dang cam thay cé don sé dé dang tim tdi cach thar lap
day su trong trai nay bang viéc di mua sam. Ngay ca viéc xuat
hién va & trong mdt trung tam mua sam dong duc cling c6 thé
giup ban bét co don.




CACH DOI1 PHO V31 CHI TIEU THEO CAM XUC

TiM |;||E’U DIEU Gl KHIEN BAN
MUON CHI TIEU

Diéu dau tién can lam la nam bat
tam ly va hiéu ly do tai sao ban lai
chi tiéu nhiéu nhu vay va nhing
nguyén nhan chinh xac khién ban
lam diéu nay. Xem qua danh sach
trén va xac dinh xem ban cé mua
sam khi cam thay cang thang, budn
b3, tac gian,... Néu ban khong chac
chan, hay thar ghi nhat ky chi tiéu
trong vai tuan dé giap xac dinh.

TAO THOI QUEN LANH MANH HON

Khi ban hiéu tai sao va cach ban bi
thu hat bai loai chi tiéu cam xuc
nay, budc tiép theo la bat dau. Dinh
tuyén lai ndng luong ban sé tiéu dé
mua sam va su’ dung né tot hon. Co
thé ban sé& c6 mét sa thich méi nhu
di b, doc sach, tam chuyén vdi ban
be,... va hay tim tdi no bat cu khi
nao ban cam thay mudn chi tiéu.

Ban c6 can phai ngiimg mua sam theo cam xuc vé mat thé chat khong? Hay thur
xay dung céc rao can chi tiéu trong cudc sdng cua ban dé ngan ban chi tiéu. Mot
so cach cé thé ap dung la:

- X6a céac ing dung mua sam khoi dién thoai cua ban

- Strdung trinh chén trinh duyét

- Déng béng the tin dung

- Thir thach thiae khéng chi tiéu
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